TENISOVA SKOLA CHUDCICE PRUJIMA
NOVE ZAJEMCE

Pro koho je kurz urcen?

- predevsim pro déti od 4 let az po dospélé

- pro vSechny vykonnostni kategorie

Co se od zajemce ocekava?
- pozitivni a poctivy pfistup k vyuce

- snaha se néco nového naucit

Co je predmétem vyuky?

- kromé tenisovych dovednosti
i zdkladni pohybové a koordinacni cvi€eni

- tréning se pfizplsobuje poZadavkiim a dovednostech

zajemce, vie zalezi na individudlni domluvé

Kdy a kde se tréningy uskutecnuji?

- ¢as a pravidelnost tréningl se stanovi dle moznosti, vyuka se
odehrava na tenisovych kurtech v Chudcicich pod vedenim
kvalifikovanych trenérii




